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Al  presentar  la  memoria  de  Proyecto  Hombre  Murcia 
2011, expreso agradecimiento en nombre del Patronato 
Solidaridad  y  Reinserción  a  los  usuarios  de  nuestros 
servicios y programas de lucha contra las adiciones. Ellos,  
a  través de  su  confianza  y demandas de  apoyo,  son  los  
que  justifican   la  constante  línea  de  superación  y 
respuesta  que cada año se opera  en: voluntarios, equipo 
de  profesionales,  familiares,  entidades,  benefactores  y 
patronos. Eso explica que a pesar de la disminución de los 
ingresos económicos, el 17%, no sólo se ha mantenido el 
número  de  programas  de  actuación,  sino  que  estos  se 
han mejorado y ampliado como se puede  comprobar  en 
 esta memoria,  dando  respuestas  específicas  a  la mujer 
y a adicciones como tabaco y ludopatía. 

Los  horarios  de  atención,  se  han  adecuado  y  compatibilizado  con  las 
necesidades de  los usuarios. Dentro del  capítulo de mejoras, es necesario 
resaltar los  programas  específicos  para  jóvenes  y  sobre  todo  el  de 
prevención, que en colaboración con los colegios y padres  ha  llegado a un 
nivel  de  atención  de  530  alumnos.  El    número  de  personas  que  se  han 
atendido  en los distintos programas de tratamiento fue de 518, similar a las 
atendidas el año anterior. En 2010 fueron 526 los usuarios atendidos. Detrás 
de estos resultados hay personas y quiero resaltar de manera muy especial 
la  labor realizada por el Director de Proyecto Hombre Murcia, el padre Jesús 
Hernández Martín,  franciscano que ha sabido  liderar  la generosa entrega y 
sacrificio del equipo de profesionales que trabajan en Proyecto Hombre. Sin 
la  colaboración  del  capital  humano  de  Proyecto  Hombre  no  habría  sido 
posible  reducir  el  déficit.  Nuestra  principal  partida  de  gasto  son  los  de 
personal  y  hemos  tenido  que  recurrir  a  reducción  de  jornada,  despidos  y 
otros  acuerdos  para  conseguir  que  el  déficit  en  2011,  se  reduzca  en  un 
31´33%    con  respecto  a  2010.  Todos,  no  sólo  el  Patronato,  teníamos 
conciencia de las dificultades con que nos íbamos a encontrar en año 2011 y 
todos hemos luchado en la medida de lo posible para dar la respuesta que se 
presenta en esta memoria.   Resolver  la difícil ecuación del año 2011 con el 
resultado  que  queda  reflejado,  nos  dan  ánimos,  ilusión  y  fuerzas  para 
afrontar el   2012  con  el  reto  y  la esperanza de  reducir  a  cero el déficit e 
intentar amortizar parte del acumulado de los períodos 2010/11. 

Termino reiterando agradecimiento a todos  los que han hecho posible que 
un  año más,  la  casa  de  la  esperanza  que  es  Proyecto Hombre Murcia,  se 
haya convertido en una realidad de vida nueva. 

D. Tomás Zamora Ros 
Presidente del Patronato 
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3

Siempre  es  importante  valorar  a  las  personas  cuando 
realizan  un  esfuerzo  por  conseguir  algo  que merece  la 
pena,  pero  más  importante  es  valorar  a  la  persona 
cuando  este  esfuerzo  se  realiza  para  conseguir  un 
horizonte  nuevo  en  la  vida,  para  dejar  la  adicción.  La 
información y datos que os ofrecemos en esta memoria 
de Proyecto Hombre Murcia nos presentan una foto en la 
que  se  dibujan  principalmente  personas  que  gracias  a 
Proyecto  Hombre  y  sobre  todo  a  su  esfuerzo  han 
recreado su horizonte vital, personas que han recuperado 
la  esperanza  y  la  confianza  en  su  futuro,  que  se  han 
reencontrado  con  su  familia,  con  sus  amigos…, que han 
podido  retomar  una  vida  personal,  social  y  laboral 
renovada. 

Junto  a  esta  foto  de  las  personas  que  directamente  reciben  nuestro 
apoyo  habría  que  poner,  como  marco  especial,  la  de  sus  familias 
(madres,  padres,  parejas,  hijos,  hijas,  hermanos,  hermanas,  etc.)  Ellos 
también han sufrido las consecuencias del consumo, de la adicción. Para 
ellos Proyecto Hombre ha sido  la mano amiga que  le permite salir del 
callejón  sin  salida  en  el  que  se  encontraban  atrapados.  Nuestro 
programa se convierte en una nueva oportunidad para  rehacer  la vida 
familiar, la relación con la pareja, con unos hijos de los que, a veces, se 
ha despreocupado totalmente. Las familias son objeto de nuestra ayuda 
y,  a  la  vez,  apoyo  insustituible  en el proceso que ofrecemos nuestros 
usuarios. Si nos fijamos bien en la foto podremos ver como trasfondo el 
rostro  de  los  25  terapeutas  y  los más  de  100  voluntarios  que  hemos 
apostado por esta causa, por la persona. Todos nosotros creemos en la 
capacidad de cambio de  las personas con  las que trabajamos, sabemos 
que el principal problema no es  la sustancia o  la  realidad de  la que se 
depende.  El  reto  es  descubrir  cuáles  son  las  razones  que  explican  el 
consumo, detectar  los  recursos y apoyos que cada persona  tiene para 
seguir adelante y acompañar un proceso de cambio ambicioso pero, a la 
vez, esperanzador y sólido. Todo esto es Proyecto Hombre Murcia, todo 
esto  es  lo  que  queremos mostrar  en  nuestra memoria:  personas  que 
necesitan ayuda, personas que ayudan, personas que sufren, personas 
comprometidas  con  una  sociedad  distinta  en  la  que  la  droga,  la 
dependencia no tenga hueco. Estos son nuestros datos que, a la vez, se 
convierten  en  proyecto  de  futuro  y  en  compromiso  con  la  sociedad 
murciana. Gracias  a  todos  por  ayudarnos  a  seguir  caminando  en  este 
compromiso. 

D. Jesús Hernández Martín 
Director ‐ Presidente 
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¿Quiénes somos? 

Proyecto Hombre Murcia  es una  institución  sin 
ánimo de  lucro, que desde el año 1995  trabaja 
en  la  Región  de  Murcia  en  el  ámbito  de  las 
adicciones,  tanto  ofreciendo  tratamientos  para 
diferentes  problemas  de  adicción,  como 
desarrollando programas de prevención. 

La  explicitación  de  nuestra Misión,  Visión  y  de 
nuestros valores contribuyen a definirnos:  

 

 

Visión: Nuestra visión es  ser un  referente en  la 
Comunidad  Autónoma  de  la  Región  de Murcia 
en  el  ámbito  de  las  adicciones.  Que  Proyecto 
Hombre  sea  una  respuesta  eficaz  tanto  en  el 
área  preventiva  como  terapéutica;  un  recurso 
útil  y  cercano,  para  toda  persona  de  la 
Comunidad  Autónoma  que  padezca  cualquier 
tipo de dependencia. 

 

Misión: Asumimos  como misión de nuestro Programa  la atención 
integral  a  personas  con  problemas  de  dependencia.  Nuestro 
compromiso  incluye  las  áreas  de  prevención,  tratamiento, 
reinserción, investigación y sensibilización social. 

 

Valores: 

• Aconfesionalidad 
• Apartidismo 
• Sin ánimo de lucro 
• Aceptación incondicional 

de la persona 
 

• Integral e integrador 
• Respeto de la diversidad 
• Autenticidad y 

coherencia 
• Confianza en la capacidad 

de cambio de la persona 
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Redes de trabajo: 

En el ámbito nacional Proyecto Hombre Murcia pertenece a  la 
Asociación  Proyecto  Hombre,  que  aglutina  el  trabajo  de  los 
centros  asociados  en  diferentes  provincias  españolas.  Esta 
asociación  garantiza  una  misma  filosofía  de  trabajo  en  los 
diferentes centros, así como  la  formación  inicial y continua de 
los trabajadores.Esta asociación pertenece a diferentes redes de 
trabajo y asociaciones internacionales: 

⎯ WFTC  ‐  Federación  Mundial  de  Comunidades 
Terapéuticas. 

⎯ RIOD ‐ Red  Iberoamericana de ONG que trabajan en 
drogodependencias.  

⎯ FLACT  ‐  Federación  Latinoamericana  de 
Comunidades Terapéuticas.  

⎯ ENA ‐ European Network on Addictions. 

⎯ EFTT. Federation of Therapeutic Communities. 

 

Fundación Solidaridad y Reinserción: 

Todo  el  trabajo  que  realizamos  no  es  posible  sin  el  apoyo  de 
esta Fundación, nacida el año 1994 con el objetivo de implantar 
este  proyecto.    El  patronato  de  la  Fundación  está  compuesto 
por las siguientes personas: 

Presidente 

D. Tomás Zamora Ros 
 

Vocales

D. José Luis Leante 

D. Juan Bernal Roldán 

D. Francisco Sardina Costa 

D. José Fuertes Fernández 

D. José Ballesta Germán 

D. Carlos Egea Krauel 

Vicepresidente 

D. Saturnino Vidal Abellán 
 

Secretario 

D. José Moreno Espinosa 
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El equipo de profesionales 

En Proyecto Hombre  trabajamos un grupo de 
25  profesionales  con  gran  experiencia,         
y  de  origen  multidisciplinar  (Psicólogos, 
trabajadores  sociales, pedagogos, educadores 
sociales, etc.) 

Todo este grupo de profesionales se organiza 
en  cuatro  equipos  de  trabajo,  dirigidos  por 
Jesús Hernández  y  coordinados por Asunción 
Santos: 

Nocturno y jóvenes 

Acogida 

Comunidad Terapéutica 

Centro de Estudios 

 

En  estos  cuatro  equipos  han  colaborado  los  siguientes 
profesionales: 

Fernando   Ángeles   Asunción   Jesús     Vicen Santi      

Ana    María   José    Mayte    Pedro    Reyes      Carmen    Félix    

Pato     Tomás     Esteban     Tiscar     Antonio     Loli       Santos    

Mari   Carmen     Raquel       Paqui     Pedro     Daniel       Toñi    

Susana    María  Jose  María  del  Mar    Lupe    Mercedes    

Participación de futuros profesionales 

Nuestro  compromiso  con  la  formación va más allá de nuestro 
propio  equipo  de  profesionales  y  voluntarios,  implicándonos 
también  en  la  preparación  de  quienes  serán  los  futuros 
profesionales,  y  que  actualmente  se  están  formando  en  la 
Universidad  o  en  la  Formación  Profesional. Durante  este  año 
hemos  recibido estudiantes en prácticas de  las  titulaciones de 
Psicología,  Pedagogía,  Trabajo  Social,  Educación  Social,  y 
Técnico Superior en Integración Social. 
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Formación del equipo de profesionales: 

En Proyecto Hombre pensamos que la formación es la base del 
trabajo bien hecho, por lo que prestamos una gran importancia 
tanto  a  la  inicial  como  a  la  continua. Durante  este  año  2011 
nuestros  profesionales  han  participado  en  las  siguientes 
acciones formativas: 

Curso inicial de formación de 
terapeutas 

Asociación nacional 
Proyecto Hombre 

Experto en drogodependencias. Asociación nacional 
Proyecto Hombre 

Curso de Violencia. Asociación nacional 
Proyecto Hombre 

Jornadas de adolescentes. Asociación nacional 
Proyecto Hombre 

Especialista en Técnicas 
Gestálticas. 

Eidós

Curso Relación de Ayuda. EAPN

Jornadas Trauma y Resiliencia. Colegio Oficial de 
Psicólogos de Murcia. 

 Symposium Internacional 
Tratmientos de adicciones. 

Universidad de 
Barcelona – EWODOR 
– PH Cataluña. 

Curso Modelo Matrix. Consejería de Sanidad. 
Región de Murcia. 

Jornadas TDH Asociación TDH

Máster en Psicología de la 
Educación 

Universidad de Murcia

Jornadas Nuevos retos en el 
tratamiento de las 
drogodependencias 

Proyecto Hombre –
Universidad de Murcia‐ 
Consejería de Sanidad 
y Política Social. 

 
Además de la participación en estos cursos, jornadas y másteres 
universitarios, dos de nuestros profesionales participaron en un 
programa  de  intercambio  profesional  de  la  red  Trempolin,  a 
través del cual pudieron vivir de primera mano el  trabajo que 
realizan diferentes instituciones en Bélgica. 
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El equipo de voluntarios 

Proyecto Hombre no sería lo que es si no fuera 
por el gran equipo de voluntarios que  siempre 
ha estado detrás de su  trabajo. Todo un grupo 
de  110  personas  que  día  a  día  aportan  su 
trabajo desinteresado en  las diferentes áreas o 
sectores en los que desarrollan su actividad: 

‐Recepción y atención telefónica. 

‐Atención a familias. 

‐Acompañamiento en Comunidad Terapéutica. 

‐Acompañamiento en el Piso de Acogida. 

‐Talleres formativos. 

‐Acompañamientos y salidas puntuales. 

‐Asesoramiento jurídico y administración. 

 

 

Este gran equipo de trabajo se organiza por medio de un grupo 
de  profesionales  responsable  de  voluntariado,  que  es  el 
encargado  de  mantener  la  relación  con  los  voluntarios, 
organizar  la  formación,  tanto  inicial como continua, así como 
las reuniones periódicas de coordinación. 

Si  deseas  participar  en  este  gran  equipo  de  voluntarios 
colaborando  con nosotros, no dudes en ponerte en  contacto 
con alguno de estos responsables al teléfono 968 28 00 34: 

• Fernando Lorente 

• Pedro Espejo 

• Carmen Gómez 
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Formación del equipo de voluntarios 

En cuanto a formación del equipo de voluntarios, este año se 
han llevado a cabo las siguientes acciones: 

Curso de formación inicial 

Se  han  realizado  tres  cursos,  en  marzo,  junio  y  octubre 
respectivamente,  con  una  participación  total  de  treinta 
voluntarios. 

Curso  de  formación  continua:  La  labor  del  voluntario  en 
Proyecto Hombre 

Este  curso  se  desarrolló  en  un  día  de  convivencia  de  los 
voluntarios  de  todos  los  sectores  que  se  realizó  en 
Comunidad Terapéutica. 

IX  Escuela  de  Otoño  de  la  Asociación  Nacional  Proyecto 
Hombre 

Como  todos  los  años, un  grupo de  voluntarios de Proyecto 
Hombre  Murcia  ha  acudido  a  la  escuela  de  otoño  de  la 
asociación nacional, un espacio tanto de formación como de 
encuentro de voluntarios de todo el territorio nacional. 

Encuentro de Zona Mediterránea: Valores del voluntariado. 

Este año se realizó en Castellón el encuentro de voluntarios 
de la zona mediterránea, que tuvo lugar en el mes de mayo. 

Reuniones de formación y coordinación por sectores 

Además de la formación inicial y continua que se realiza para 
todos  los  voluntarios,  se  llevan  a  cabo  diversas  reuniones 
tanto de coordinación como de formación con los diferentes 
sectores de  trabajo en  los que  se organizan  los voluntarios. 
En  estas  reuniones  se  realizan  diferentes  actividades,  tales 
como autoayuda,  role‐playing con  situaciones en  las que  se 
pueden encontrar, actualización acerca de temas específicos 
relacionados con las adicciones, etc. 
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¿Dónde estamos? 

Para poder ofrecer una buena atención a 
las  personas  que  realizan  un  programa 
de tratamiento con nosotros disponemos 
de tres centros en  los que se desarrollan 
diferentes programas: 

 

Centro de Día de Murcia 

Ubicado  en  el  centro  de  la  ciudad  de 
Murcia, en él desarrollamos el programa 
nocturno,  el  programa  base,  y  el 
programa de jóvenes. 

 

Comunidad Terapéutica 

Este  centro  situado  en  Sangonera  la 
Verde dispone de 40 plazas residenciales, 
y en él se realizan la segunda y tercera de 
las fases del programa base. 

 

Centro de Caravaca de la Cruz 

Con  el  objetivo  de  poder  llevar  nuestros  programas  al 
máximo  número  de  personas  posible  que  lo  necesiten, 
disponemos  también de un centro de atención en Caravaca 
de  la  Cruz,  situado  en  el  Centro  de  Formación,  Empleo  e 
Igualdad del Ayuntamiento de Caravaca de la Cruz. 

Direcciones: 

Murcia: C/ San Martín de Porres nº7 3001 Murcia 

Caravaca: Centro de Formación, Empleo e Igualdad. C/Pedro 
Campos s/n 30400. Caravaca 
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¿Cómo puedes ponerte en contacto con 
nosotros? 

Si  tienes  algún  problema  relacionado  con  las  adicciones,  o 
conoces  a  alguna persona que pueda  tenerlo, no dudes  en 
contactar  con  nosotros,  te  podemos  informar  y  ayudar. 
Puedes llamar por teléfono y te daremos una cita con uno de 
nuestros profesionales.  

Contacto telefónico 

902 88 55 55 

En Murcia: 

968 28 00 34 

En Caravaca: 

630 07 50 91 

 

Correo electrónico 

general@proyectohombremurcia.es 

 

Para más información puedes acudir a: 

www.proyectohombremurcia.es 
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Nuestro trabajo en cifras 

No  es  fácil  transmitir  todo  nuestro  trabajo 
con  cifras,  ya  que  nunca  representarán  el 
esfuerzo realizado por todos los que estamos 
implicados  en  este  proyecto:  Voluntarios, 
trabajadores,  usuarios  y  familiares;  pero 
creemos  que  con  algunos  datos  puede 
entenderse  algo  la  magnitud  del  trabajo 
realizado,  el  gran  número  de  personas  que 
luchan  día  a  día  labrándose  un  futuro  lejos 
de las adicciones.  

En  la página  siguiente podemos ver algunos 
gráficos  con  datos  de  los  perfiles  de  las 
personas  a  las  que  hemos  atendido, 
destacando que la cocaína continúa siendo la 
sustancia  con  la  que  más  personas  tienen 
problemas  de  adicción  en  la  actualidad,  y 
que  hasta  un  35%  de  las  personas  que 
acuden a nosotros están en paro. 

 

Personas atendidas en los diferentes programas 

Atendidos en entrevistas iniciales  516 

Atendidos en programas de tratamiento  518

Atendidos por programas:

  Base 156

  Nocturno  225

  Jóvenes  39

  Mujer 34

  Ludopatía  64
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Hombre
89%

Mujer
11%

Género

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Heroína
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Alcohol
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Ludopatía

Heroína Cocaína Alcohol Hachís Otras Ludopatía

6% 63% 16% 10% 1% 4%

Sustancia de abuso

Ocupado

Inactivo

Baja laboral

Jubilado

Minusvalía

Estudiante
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53% 35% 6% 3% 1% 2%

Situación laboral
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PROYECTO HOMBRE  MURCIA 
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PROYECTO HOMBRE MURCIA. 
M E M O R I A     2 0 1 1  
PROYECTO HOMBRE MURCIA 
M E M O R I A     2 0 1 1  
PROYECTO HOMBRE MURCIA 
M E M O R I A     2 0 1 1  
PROYECTO HOMBRE MURCIA 
M E M O R I A     2 0 1 1  
PROYECTO HOMBRE MURCIA 
M E M O R I A     2 0 1 1  
PROYECTO HOMBRE  MURCIA 
M E M O R I A     2 0 1 1  
PROYECTO HOMBRE MURCIA. 
M E M O R I A     2 0 1 1  
PROYECTO HOMBRE MURCIA 
M E M O R I A     2 0 1 1  
PROYECTO HOMBRE MURCIA 
M E M O R I A     2 0 1 1  
PROYECTO HOMBRE MURCIA 
M E M O R I A     2 0 1 1  
PROYECTO HOMBRE MURCIA 
M E M O R I A     2 0 1 1  
PROYECTO HOMBRE  MURCIA 
M E M O R I A     2 0 1 1  
PROYECTO HOMBRE MURCIA. 
M E M O R I A     2 0 1 1  
PROYECTO HOMBRE MURCIA 
M E M O R I A 2 0 1 1
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Programa Base 

Este  es  el  primero  de  los  programas  de 
tratamiento  con  el  que  comenzó  a  trabajar 
Proyecto  Hombre  en  Murcia.  En  este 
programa  trabajamos con aquellas personas 
que  debido  a  su  dependencia  o  adicción 
sufren  una  importante  desestructuración  a 
nivel laboral, social y familiar. 

El  programa  de  tratamiento  abarca  todos 
estos  aspectos  de  la  vida  de  la  persona, 
llevando a cabo un tratamiento  integrador y 
personalizado  cuyo  objetivo  es mucho más 
amplio que el abandono del consumo. 

Tiene una duración aproximada de 18 meses 
y se estructura en tres fases: 

Acogida: 

En esta primera fase se pretende que  la persona consiga un 
primer distanciamiento de la época de consumo, y que inicie 
su recuperación física y retome  la relación familiar. Por ello, 
siempre que es posible, se realiza de modo ambulatorio. 

Comunidad Terapéutica: 

Constituye  la  segunda  fase  del  programa  y  tiene  ya  un 
carácter semi‐residencial, se busca que el usuario profundice 
en aspectos personales que le han llevado al consumo. 

Reinserción:  

En  esta  última  fase  del  programa  se  realiza  un 
acompañamiento  en  el  proceso  de  reinserción  social,  la 
búsqueda de un ocio sano, la inserción laboral, familiar, etc. 
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PROYECTO HOMBRE MURCIA 
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PROYECTO HOMBRE MURCIA 
M E M O R I A     2 0 1 1  
PROYECTO HOMBRE MURCIA 
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PROYECTO HOMBRE MURCIA 
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PROYECTO HOMBRE  MURCIA 
M E M O R I A     2 0 1 1  
PROYECTO HOMBRE MURCIA. 
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PROYECTO HOMBRE MURCIA 
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PROYECTO HOMBRE MURCIA 
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PROYECTO HOMBRE MURCIA 
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PROYECTO HOMBRE  MURCIA 
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PROYECTO HOMBRE MURCIA. 
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PROYECTO HOMBRE MURCIA 
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M E M O R I A     2 0 1 1  
PROYECTO HOMBRE MURCIA 
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PROYECTO HOMBRE  MURCIA 
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PROYECTO HOMBRE MURCIA. 
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PROYECTO HOMBRE MURCIA 
M E M O R I A     2 0 1 1  
PROYECTO HOMBRE MURCIA 
M E M O R I A     2 0 1 1  
PROYECTO HOMBRE MURCIA 
M E M O R I A     2 0 1 1  
PROYECTO HOMBRE MURCIA 
M E M O R I A     2 0 1 1  
PROYECTO HOMBRE  MURCIA 
M E M O R I A     2 0 1 1  
PROYECTO HOMBRE MURCIA. 
M E M O R I A     2 0 1 1  
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Hombre
80%

Mujer
20%

Género

Heroína
Cocaína
Alcohol
Hachís
Otras

Ludopatía

Heroína Cocaína Alcohol Hachís Otras Ludopatía

18,2% 52,5% 19,3% 4,4% ,6% 5,0%

Sustancia de abuso

No
Mental

Hepatitis
VIH

Otras

No Mental Hepatitis VIH Otras

70,9% 16,2% 6,7% 1,7% 4,5%

Enfermedades asociadas a consumo

Sin estudios

Básicos

Estudios secundarios

Universitarios

Sin estudios Básicos
Estudios 

secundarios
Universitarios

11,7% 65,6% 18,3% 4,4%

Estudios
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Programa Nocturno 

No  todas  las  personas  que  tienen  un 
problema  de  adicción  se  corresponden 
con  el  perfil  de  la  persona  adicta 
socialmente más conocida, con problemas 
a nivel social y familiar. 

En nuestro entorno hay muchas personas 
con  problemas  de  adicción  y  que 
consiguen mantener una cierta estructura 
personal, familiar y laboral. 

Es preciso que estas personas cuenten con 
un  tratamiento  adecuado  a  su  situación, 
por  lo  que  desde  Proyecto  Hombre 
desarrollamos  desde  hace  más  de  diez 
años  el  programa  nocturno,  adaptado  a 
este perfil, y con horarios compatibles con 
las obligaciones laborales y familiares. 

Fases del programa: 

Este  programa  de  tratamiento  tiene  una  duración 
aproximada de 18 meses, y se estructura en tres fases: 

Fase A: Es el inicio del camino que realiza un usuario en este 
programa, alejándose del  consumo  y  construyendo un ocio 
más saludable. 

Fase B: En esta fase se busca la profundización en la historia 
personal  del  usuario,  analizando  las  causas  por  las  que  ha 
nacido la adicción. 

Fase C: En esta última fase se pretende realizar un trabajo de 
prevención  de  recaídas,  para  que  el  usuario  consiga 
mantener la abstinencia cuidándose a sí mismo. 
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PROYECTO HOMBRE  MURCIA 
M E M O R I A     2 0 1 1  
PROYECTO HOMBRE MURCIA. 
M E M O R I A     2 0 1 1  
PROYECTO HOMBRE MURCIA 
M E M O R I A     2 0 1 1  
PROYECTO HOMBRE MURCIA 
M E M O R I A     2 0 1 1  
PROYECTO HOMBRE MURCIA 
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PROYECTO HOMBRE MURCIA 
M E M O R I A     2 0 1 1  
PROYECTO HOMBRE  MURCIA 
M E M O R I A     2 0 1 1  
PROYECTO HOMBRE MURCIA. 
M E M O R I A     2 0 1 1  
PROYECTO HOMBRE MURCIA 
M E M O R I A     2 0 1 1  
PROYECTO HOMBRE MURCIA 
M E M O R I A     2 0 1 1  
PROYECTO HOMBRE MURCIA 
M E M O R I A     2 0 1 1  
PROYECTO HOMBRE MURCIA 
M E M O R I A     2 0 1 1  
PROYECTO HOMBRE  MURCIA 
M E M O R I A     2 0 1 1  
PROYECTO HOMBRE MURCIA. 
M E M O R I A     2 0 1 1  
PROYECTO HOMBRE MURCIA 
M E M O R I A     2 0 1 1  
PROYECTO HOMBRE MURCIA 
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PROYECTO HOMBRE MURCIA 
M E M O R I A     2 0 1 1  
PROYECTO HOMBRE MURCIA 
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PROYECTO HOMBRE  MURCIA 
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PROYECTO HOMBRE MURCIA 
M E M O R I A     2 0 1 1  
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PROYECTO HOMBRE MURCIA 
M E M O R I A     2 0 1 1  
PROYECTO HOMBRE  MURCIA 
M E M O R I A     2 0 1 1  
PROYECTO HOMBRE MURCIA. 
M E M O R I A     2 0 1 1  
PROYECTO HOMBRE MURCIA 
M E M O R I A     2 0 1 1  
PROYECTO HOMBRE MURCIA 
M E M O R I A     2 0 1 1  
PROYECTO HOMBRE MURCIA 
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PROYECTO HOMBRE MURCIA 
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PROYECTO HOMBRE  MURCIA 
M E M O R I A     2 0 1 1  
PROYECTO HOMBRE MURCIA. 
M E M O R I A     2 0 1 1  
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Hombre
91%

Mujer
9%

Género

Heroína

Cocaína

Alcohol

Hachís

Otras

Ludopatía

Heroína Cocaína Alcohol Hachís Otras Ludopatía

,4% 74,6% 15,9% 3,5% 1,1% 4,6%

Sustancia de abuso

Sin estudios

Básicos

Estudios secundarios

Universitarios

Sin estudios Básicos
Estudios 

secundarios
Universitarios

5,3% 59,2% 25,0% 10,6%

Estudios

Soltero

Casado

Divorciado 
‐ separado

Soltero Casado Divorciado ‐ separado

37,7% 52,1% 10,2%

Estado civil
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M E M O R I A     2 0 1 1  
PROYECTO HOMBRE MURCIA 
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PROYECTO HOMBRE MURCIA 
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M E M O R I A     2 0 1 1  
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M E M O R I A     2 0 1 1  
PROYECTO HOMBRE MURCIA 
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PROYECTO HOMBRE MURCIA 
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PROYECTO HOMBRE MURCIA 
M E M O R I A     2 0 1 1  
PROYECTO HOMBRE MURCIA 
M E M O R I A     2 0 1 1  
PROYECTO HOMBRE  MURCIA 
M E M O R I A     2 0 1 1  
PROYECTO HOMBRE MURCIA. 
M E M O R I A     2 0 1 1  
PROYECTO HOMBRE MURCIA 
M E M O R I A 2 0 1 1

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Programa Jóvenes 

La  sociedad  depende  de  sus  jóvenes  y 
adolescentes, pues son quienes tienen la 
tarea de  construir el  futuro. Desde este 
programa  ofrecemos  tratamiento  para 
aquellos  que  por  diferentes  razones 
tienen  problemas  con  el  consumo  de 
drogas o con el juego patológico. 

La  atención  y  el  tratamiento  que 
realizamos en este programa es, si cabe, 
mucho  más  individualizado  y 
personalizado  que  en  el  resto       
de  programas,  atendiendo  a  las 
características propias de  la población a 
la que atiende. 

   

 

Taller de padres: 

Si  en  todos  los  programas  de  tratamiento  la  atención  a  la 
familia  es  fundamental,  en  el  caso  de  los  jóvenes  y 
adolescentes, nos sería imposible realizar un buen trabajo sin 
la colaboración y trabajo conjunto con los padres.  

Por  ello  ofrecemos  a  los  padres  de  los  usuarios  de  este 
programa, o de otros jóvenes con problemas de adicción este 
taller  en  el  que  se  trabajan  aspectos  cruciales  para  la 
educación  y  la  relación  con  los hijos  adolescentes. Durante 
este  año  participaron  un  total  de  ochenta  y  siete  padres  y 
madres. 
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Hombre
67%

Mujer
33%

Género

Cocaína

Alcohol

Hachís

Otras

Cocaína Alcohol Hachís Otras

16,7% 8,3% 66,7% 8,3%

Sustancia de abuso

No

Mental

Hepatitis

VIH

Otras

No Mental Hepatitis VIH Otras

75,0% 16,7% ,0% ,0% 8,3%

Enfermedades asociadas a consumo

Sin estudios

Básicos

Estudios 
secundarios

Sin estudios Básicos Estudios secundarios

33,3% 25,0% 41,7%

Estudios
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Programas de prevención 

El trabajo que realizamos desde Proyecto 
Hombre en el ámbito de las adicciones es 
integral,  no  sólo  trabajamos  en  el 
tratamiento  de  aquellas  personas  que 
han  desarrollado  un  problema  de 
adicción,  sino  que  también  prestamos 
una especial atención a la prevención. 

La  prevención  es  un  trabajo  de  toda  la 
sociedad por ello  implicamos a todos  los 
agentes posibles para  llevar a cabo esta 
labor:  centros  educativos,  familias, 
instituciones especializadas etc. 

 

 

 

Desde  Proyecto  Hombre  desarrollamos 
los siguientes programas de prevención: 

Programa Entre todos 

Es un programa de prevención universal que se desarrolla en 
centros  de  educación  secundaria  en  los  dos  ciclos  de  la 
secundaria  obligatoria,  en  profunda  colaboración  con 
tutores, orientadores y familias. En este programa se realizan 
las siguientes actividades: 

‐ Programa  de  actividades  que  desarrollan  los  tutores 
en el aula. 

‐ Formación inicial de los tutores a cargo de los técnicos 
en prevención. 

‐ Seguimiento de la aplicación del programa en el aula. 
‐ Formación de las familias de los estudiantes, siguiendo 

el mismo  ritmo  y  contenidos  que  sus  hijos/as  en  el 
aula. 
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Programa Rompecabezas 

Es un programa de prevención selectiva que llevamos a cabo 
en  Programas  Iniciales  de  Cualificación  Profesional  y  Casas 
Taller. 

Programa A Tiempo! 

Este  programa  preventivo  se  dirige  a  padres  de  jóvenes  y 
adolescentes que pueden estar en riesgo de tener problemas 
de consumo. 

Centros con los que hemos colaborado: 

• Aula Ocupacional. Ayuntamiento de Totana 

• Aula Ocupacional. Ayuntamiento de Molina de Segura 

• Colegio Público Cervantes (Molina de Segura) 

• Colegio Público Ntra. Sra. de Fátima. (Molina de Segura)   

• Colegio Público Gregorio Miñano. (Molina de Segura) 

• Asociación Abaco. 

• Escuela Técnica Profesional del Ayuntamiento de Murcia 

• Asociación de padres y madres de Puente Tocinos 

• Aula ocupacional de Jabalí Nuevo 

 

Número de personas con las que hemos 
trabajado 

Número de alumnos atendidos 530 

Tutores , orientadores y educadores 32 

Padres y madres 25 
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Programas transversales 

Programa de mujer 

La  mujer  que  tiene  un  problema  de 
adicción  sufre,  si  cabe,  mayores 
dificultades  a  la  hora  de  acceder  a  un 
programa de tratamiento, especialmente 
por  la visión  social que existe acerca de 
las mujeres consumidoras. 

Además algunas de ellas  se enfrentan a 
ciertas dificultades añadidas,  tales como 
experiencias  previas  de  maltrato, 
obligaciones  familiares  como  el  cuidado 
de los hijos, etc. 

En  Proyecto  Hombre  venimos 
desarrollando  este  programa  de  apoyo 
específico  a  la  mujer,  que  definimos 
como  un  complemento  al  resto  de 
programas de tratamiento. 

 

De  este  modo  la  mujer  que  realiza  cualquiera  de 
nuestros programas, recibe un apoyo especial en el que 
participan  únicamente  terapeutas mujer,  desarrollando 
las siguientes actividades: 

• Grupos  periódicos  de mujeres,  en  los  que  se  tratan 
ciertos temas que pueden ser complicados de abordar 
en  los grupos de referencia, debido a  la presencia de 
compañeros de sexo masculino. 
 

• Talleres  específicos  de  manejo  de  emociones, 
sexualidad, etc. 

 

• Actividades y convivencias. 
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Programa de ludopatía: 

En el ámbito de las adicciones uno de los problemas con que 
nos encontramos es el de las personas que tienen problemas 
con el juego patológico. Aunque este problema tiene muchas 
similitudes  con  las  adicciones  a  sustancias,  también  hay 
algunas características diferenciadoras. 

Por ello desde Proyecto Hombre  implantamos un programa 
de  apoyo  específico  para  usuarios  de  alguno  de  nuestros 
programas que tengan algún problema con el juego, tengan o 
no un problema también con alguna sustancia. 

 

Programa de Orientación Laboral 

En  la actual situación de crisis  las personas que realizan con 
nosotros  un  programa  de  tratamiento  se  enfrentan  con  el 
serio problema de encontrar un trabajo que  les ayude en su 
inserción  social,  por  ello  venimos  desarrollando  este 
programa de orientación  laboral desde el que  se  les ofrece 
orientación para la búsqueda de empleo. En el mismo puede 
participar cualquiera de  los usuarios de nuestros programas 
de tratamiento, y dependiendo del programa y  la  fase en  la 
que se encuentre la orientación realizada se centrará más en 
la formación y preparación para el futuro, o en el apoyo a la 
búsqueda activa de empleo. 

Las actividades que se realizan desde este programa pueden 
ser tanto individuales como grupales: 

• Diagnóstico ocupacional. 

• Módulos de orientación. 

• Itinerario profesional. 

• Agenda de empleo. 

• Seguimiento y evaluación. 
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Actividades de difusión: 

La  sensibilización  de  la  sociedad  acerca 
de  la  problemática  de  las  adicciones  es 
importante  en  nuestro  trabajo,  puesto 
que  aún  hoy  día  se  percibe  al 
consumidor  desde  los  prejuicios  y  el 
miedo.  Estos  prejuicios  y  miedos 
dificultan  que  muchas  personas  que 
tienen problemas se acerquen a nosotros 
para  recibir un  tratamiento, puesto que 
temen ser estigmatizados. 

Durante  este  año  hemos  realizado 
diferentes  campañas  y  acciones  de 
sensibilización social: 

Partido de fútbol: Deja  las drogas fuera 
de juego.  

Uniendo el deporte, la vida sana y la lucha contra las adicciones 
se  organizó  un  partido  benéfico  en  el  que  participaron 
jugadores de ElPozo Murcia, Real Murcia SAD y Féminas Murcia 
Club así como  famosos; el  torero Pepín Liria, el ex  jugador de 
fútbol  sala Paulo Roberto, o  el  tenista Nicolás Almagro,  entre 
otros. Al acto también asistió Pepa Aniorte, actriz murciana con 
importante renombre a nivel nacional. 

Difusión en la calle 

Este año nos hemos hecho presentes en la calle con el objetivo 
de  acercar nuestro  trabajo  y objetivos  a  la  gente, entre otros 
sitios estuvimos en  la Plaza Santo Domingo de Murcia (Mes de 
diciembre),  y  en  el  Centro  Comercial  Nueva  Condomina,  que 
durante  unos  días  de  noviembre  nos  cedió  un  espacio.  Este 
trabajo de difusión en la cercanía no hubiera sido posible sin la 
colaboración  del  Ayuntamiento  de  Murcia,  el  C.C.  Nueva 
Condomina,  y  el  trabajo desinteresado de  los  voluntarios que 
participaron en estas actividades. 

 

 



 

 

M E M O R I A     2 0 1 1
PROYECTO HOMBRE MURCIA 
M E M O R I A     2 0 1 1  
PROYECTO HOMBRE MURCIA 
M E M O R I A     2 0 1 1  
PROYECTO HOMBRE  MURCIA 
M E M O R I A     2 0 1 1  
PROYECTO HOMBRE MURCIA. 
M E M O R I A     2 0 1 1  
PROYECTO HOMBRE MURCIA 
M E M O R I A     2 0 1 1  
PROYECTO HOMBRE MURCIA 
M E M O R I A     2 0 1 1  
PROYECTO HOMBRE MURCIA 
M E M O R I A     2 0 1 1  
PROYECTO HOMBRE MURCIA 
M E M O R I A     2 0 1 1  
PROYECTO HOMBRE  MURCIA 
M E M O R I A     2 0 1 1  
PROYECTO HOMBRE MURCIA. 
M E M O R I A     2 0 1 1  
PROYECTO HOMBRE MURCIA 
M E M O R I A     2 0 1 1  
PROYECTO HOMBRE MURCIA 
M E M O R I A     2 0 1 1  
PROYECTO HOMBRE MURCIA 
M E M O R I A     2 0 1 1  
PROYECTO HOMBRE MURCIA 
M E M O R I A     2 0 1 1  
PROYECTO HOMBRE  MURCIA 
M E M O R I A     2 0 1 1  
PROYECTO HOMBRE MURCIA. 
M E M O R I A     2 0 1 1  
PROYECTO HOMBRE MURCIA 
M E M O R I A     2 0 1 1  
PROYECTO HOMBRE MURCIA 
M E M O R I A     2 0 1 1  
PROYECTO HOMBRE MURCIA 
M E M O R I A     2 0 1 1  
PROYECTO HOMBRE MURCIA 
M E M O R I A     2 0 1 1  
PROYECTO HOMBRE  MURCIA 
M E M O R I A     2 0 1 1  
PROYECTO HOMBRE MURCIA. 
M E M O R I A     2 0 1 1  
PROYECTO HOMBRE MURCIA 
M E M O R I A     2 0 1 1  
PROYECTO HOMBRE MURCIA 
M E M O R I A     2 0 1 1  
PROYECTO HOMBRE MURCIA 
M E M O R I A     2 0 1 1  
PROYECTO HOMBRE MURCIA 
M E M O R I A     2 0 1 1  
PROYECTO HOMBRE  MURCIA 
M E M O R I A     2 0 1 1  
PROYECTO HOMBRE MURCIA. 
M E M O R I A     2 0 1 1  
PROYECTO HOMBRE MURCIA 
M E M O R I A     2 0 1 1  
PROYECTO HOMBRE MURCIA 
M E M O R I A     2 0 1 1  
PROYECTO HOMBRE MURCIA 
M E M O R I A     2 0 1 1  
PROYECTO HOMBRE MURCIA 
M E M O R I A     2 0 1 1  
PROYECTO HOMBRE  MURCIA 
M E M O R I A     2 0 1 1  
PROYECTO HOMBRE MURCIA. 
M E M O R I A     2 0 1 1  

25

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jornadas  Nuevos  retos  en  el  trabajo  con 
drogodependencias 

En el mes de   noviembre celebramos en colaboración con  la 
Universidad de Murcia y  la Consejería de Sanidad y Política 
Social  estas  jornadas  de  trabajo  y  reflexión  acerca  de  los 
nuevos  retos con  los que nos encontramos en el ámbito de 
las adicciones. En estas jornadas participaron profesionales y 
científicos de alto nivel en  sus  respectivas disciplinas,  tanto 
de  la  Región  de  Murcia,  como  a  nivel  nacional,  en  las 
siguientes conferencias y mesas redondas: 

Conferencia:  Cerebro,  adicción  y  emociones.  D.  Emilio 
Ambrosio Flores (UNED) 

Conferencia:  Trastornos  de  personalidad  y 
drogodependencias.    D.  Jose  Miguel  Martínez.  Centro 
Provincial de Drogodependencias. Granada. 
 
Conferencia:  Género  y  adicción.  Dña.  Enriqueta  Ochoa. 
Hospital Ramón y Cajal. Madrid. 

Conferencia: Valores  y  familia.   D. Antonio Ariño Villaroya. 
Vicerrector de Cultura, Planificación e  Igualdad. Universidad 
de Valencia. 

Mesa redonda: Calidad e innovación en la intervención de las 
adicciones.  Participaron:  D.  Juan  Jiménez,  Coordinador 
Regional de Drogodependencias de la Región de Murcia; Dña. 
Mª  Isabel  Sánchez‐Mora,  Vicerrectora  de  Estudiantes  y 
Empleo  (Universidad  de  Murcia);  Dña.  Asunción  Santos 
(Proyecto Hombre Murcia); D. Víctor Meseguer, Consejero de 
la Cátedra de Responsabilidad Social Corporativa. 

Mesa redonda: Intervención con menores. Participaron: Dña. 
Mónica  Peinado,  Jueza  de  menores;  D.  Pablo  Llama,  de 
Proyecto  Hombre  Madrid;  D.  José  Antonio  Navarro,  de 
Fundación Diagrama; y D. Pedro Molina Morales, del Servicio 
de  Ejecución  de  Medidas  Judiciales  de  Menores  de  la 
Comunidad Autónoma de la Región de Murcia. 
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Impacto en prensa: 

Desde  nuestros  inicios  la  prensa, 
tanto escrita como televisión y radio, 
colaboran  con  nosotros  haciéndose 
eco  de  las  realidades  ocultas  de  los 
problemas de adicción.  

Este  trabajo  realizado  contribuye  a 
dar  una  imagen  más  real  de  estos 
problemas,  que  normalmente 
quedan ocultos. 

En  estas  páginas  reproducimos 
algunos  de  los  artículos  de  prensa 
escrita  en  los  que  ha  aparecido 
Proyecto Hombre. 

 

 Desde  estas  líneas  mostramos  nuestro  agradecimiento  a  todos  los 
medios  de  comunicación  que  colaboran  en  que  el  problema  de  las 
adicciones no quede olvidado:  

 La Verdad 
 La Opinión de Murcia 
 La Razón 
 20 Minutos 
 RTVE 
 Cadena Cope 
 Intereconomía 
 Cadena Ser 
 7RM 
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Datos económicos: 

La  situación  económica  actual  es 
ciertamente  difícil,  y  las  entidades  del 
tercer  sector  que  nos  dedicamos  a 
trabajar  con  aquellas personas que más 
lo  necesitan  nos  estamos  viendo  en 
dificultades  para  poder  desarrollar 
nuestro trabajo. 

En  la  siguiente  página  presentamos, 
desde  el  principio  de  transparencia  y 
rendición  de  cuentas,  nuestro 
presupuesto  y  cuentas  de  este  año. 
Debido  a  la  crisis  se  ha  realizado  un 
importante ajuste a  lo  largo de este año 
en  la  partida  de  gastos,  con  el  objetivo 
de  ajustarnos  a  la  realidad  económica 
actual.  

En esta Memoria 2011 queremos agradecer a las personas e 
instituciones  que,  pese  a  las  dificultades,  han  continuado 
prestándonos su apoyo durante este año.  

Si  deseas  colaborar  económicamente  con  nosotros, puedes 
dirigirte a nuestra compañera Santi en el teléfono 968 28 00 
34, o realizar un ingreso en el siguiente número de cuenta de 
CAJAMURCIA: 

 

0487 0001 66 2000521314 
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PROYECTO HOMBRE MURCIA 
M E M O R I A     2 0 1 1  
PROYECTO HOMBRE MURCIA 
M E M O R I A     2 0 1 1  
PROYECTO HOMBRE  MURCIA 
M E M O R I A     2 0 1 1  
PROYECTO HOMBRE MURCIA. 
M E M O R I A     2 0 1 1  
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IN
G
RE

SO
S 

CANTIDAD  
APORTACIONES PUBLICAS

Consejería de Política Social, Mujer e Inmigración 1.337,50  

Servicio de Empleo y Formación 5.623,61  

Consejería de Sanidad 105.040,00  

Ayuntamiento de Murcia 21.000,00  

Ayuntamiento de Molina de Segura 31.000,00  

Ayuntamiento de Caravaca de la Cruz 18.000,00  

Ministerio del Interior (OATTP) 1.500,00  

Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad 30.083,38  

 
APORTACIONES PRIVADAS 
Donativos de familias y socios     

Donativos de familias 224.480,00  

Donativos de socios 32.902,87  
     

Patrocinadores y colaboradores   

Fundación Caja Murcia 58.249,00  

Donativos en efectivo   

CONFER 71.260,46  

Obispado de Cartagena‐Murcia 30.000,00  

Cáritas Diocesana 22.000,00  

AFASOR 1.100,00  

Otros donativos 77.135,65  

Otras subvenciones e ingresos 45.189,45  

Donativos en especie  11.606,00  

  TOTAL INGRESOS 787.507,92 

G
A
ST
O
S 

GASTOS DE PERSONAL  643.901,75  

RESTO DE GASTOS DE EXPLOTACIÓN  217.685,17  

GASTOS DE FORMACIÓN  9.105,30  

TOTAL GASTOS 870.692,22 



  

M E M O R I A  

PROYECTO HOMBR

M  E M O R I A  

PROYECTO HOMBR

M E M O R I A  

PROYECTO HOMBR

M E M O R I A  

PROYECTO HOMBR

M E M O R I A  

PROYECTO HOMBR

M E M O R I A  

EXCMO. AYUNTAMIENTO 
DE CARAVACA DE LA CRUZ 

Consejería de Sanidad  
y Política Social 

EXCMO. AYUNTAMIENTO 
DE MOLINA DE SEGURA 
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