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Al presentar la memoria de Proyecto Hombre Murcia
2011, expreso agradecimiento en nombre del Patronato
Solidaridad y Reinsercién a los usuarios de nuestros
servicios y programas de lucha contra las adiciones. Ellos,
a través de su confianza y demandas de apoyo, son los
que justifican la constante linea de superacion vy
respuesta que cada afio se opera en: voluntarios, equipo
de profesionales, familiares, entidades, benefactores y
patronos. Eso explica que a pesar de la disminucidn de los
ingresos econémicos, el 17%, no sélo se ha mantenido el

nimero de programas de actuacion, sino que estos se
han mejorado y ampliado como se puede comprobar en

D. Tomas Zamora Ros
Presidente del Patronato esta memoria, dando respuestas especificas a la mujer

y a adicciones como tabaco y ludopatia.

Los horarios de atencion, se han adecuado y compatibilizado con las
necesidades de los usuarios. Dentro del capitulo de mejoras, es necesario
resaltar los programas especificos para jovenes y sobre todo el de
prevencion, que en colaboracion con los colegios y padres ha llegado a un
nivel de atencién de 530 alumnos. EI numero de personas que se han
atendido en los distintos programas de tratamiento fue de 518, similar a las
atendidas el afio anterior. En 2010 fueron 526 los usuarios atendidos. Detras
de estos resultados hay personas y quiero resaltar de manera muy especial
la labor realizada por el Director de Proyecto Hombre Murcia, el padre Jesus
Hernadndez Martin, franciscano que ha sabido liderar la generosa entrega y
sacrificio del equipo de profesionales que trabajan en Proyecto Hombre. Sin
la colaboracion del capital humano de Proyecto Hombre no habria sido
posible reducir el déficit. Nuestra principal partida de gasto son los de
personal y hemos tenido que recurrir a reduccién de jornada, despidos y
otros acuerdos para conseguir que el déficit en 2011, se reduzca en un
31'33% con respecto a 2010. Todos, no sélo el Patronato, teniamos
conciencia de las dificultades con que nos ibamos a encontrar en afio 2011 y
todos hemos luchado en la medida de lo posible para dar la respuesta que se
presenta en esta memoria. Resolver la dificil ecuacion del afo 2011 con el
resultado que queda reflejado, nos dan animos, ilusion y fuerzas para
afrontar el 2012 con el reto y la esperanza de reducir a cero el déficit e
intentar amortizar parte del acumulado de los periodos 2010/11.

Termino reiterando agradecimiento a todos los que han hecho posible que
un afo mas, la casa de la esperanza que es Proyecto Hombre Murcia, se
haya convertido en una realidad de vida nueva.



Siempre es importante valorar a las personas cuando
realizan un esfuerzo por conseguir algo que merece la
pena, pero mds importante es valorar a la persona
cuando este esfuerzo se realiza para conseguir un
horizonte nuevo en la vida, para dejar la adiccion. La
informacion y datos que os ofrecemos en esta memoria
de Proyecto Hombre Murcia nos presentan una foto en la
que se dibujan principalmente personas que gracias a
Proyecto Hombre y sobre todo a su esfuerzo han
recreado su horizonte vital, personas que han recuperado

la esperanza y la confianza en su futuro, que se han
reencontrado con su familia, con sus amigos..., que han D. Jesus Hernandez Martin

. . . Director - Presidente
podido retomar una vida personal, social y laboral

renovada.

Junto a esta foto de las personas que directamente reciben nuestro
apoyo habria que poner, como marco especial, la de sus familias
(madres, padres, parejas, hijos, hijas, hermanos, hermanas, etc.) Ellos
también han sufrido las consecuencias del consumo, de la adiccién. Para
ellos Proyecto Hombre ha sido la mano amiga que le permite salir del
callejon sin salida en el que se encontraban atrapados. Nuestro
programa se convierte en una nueva oportunidad para rehacer la vida
familiar, la relacién con la pareja, con unos hijos de los que, a veces, se
ha despreocupado totalmente. Las familias son objeto de nuestra ayuda
y, a la vez, apoyo insustituible en el proceso que ofrecemos nuestros
usuarios. Si nos fijamos bien en la foto podremos ver como trasfondo el
rostro de los 25 terapeutas y los mds de 100 voluntarios que hemos
apostado por esta causa, por la persona. Todos nosotros creemos en la
capacidad de cambio de las personas con las que trabajamos, sabemos
gue el principal problema no es la sustancia o la realidad de la que se
depende. El reto es descubrir cudles son las razones que explican el
consumo, detectar los recursos y apoyos que cada persona tiene para
seguir adelante y acompafiar un proceso de cambio ambicioso pero, a la
vez, esperanzador y sélido. Todo esto es Proyecto Hombre Murcia, todo
esto es lo que queremos mostrar en nuestra memoria: personas que
necesitan ayuda, personas que ayudan, personas que sufren, personas
comprometidas con una sociedad distinta en la que la droga, la
dependencia no tenga hueco. Estos son nuestros datos que, a la vez, se
convierten en proyecto de futuro y en compromiso con la sociedad
murciana. Gracias a todos por ayudarnos a seguir caminando en este
compromiso.



¢Quiénes somos?

Proyecto Hombre Murcia es una institucion sin
animo de lucro, que desde el afio 1995 trabaja
en la Region de Murcia en el ambito de las
adicciones, tanto ofreciendo tratamientos para
diferentes adiccion,

problemas de como

desarrollando programas de prevencion.

La explicitacion de nuestra Misidon, Vision y de
nuestros valores contribuyen a definirnos:

Vision: Nuestra vision es ser un referente en la
Comunidad Autonoma de la Regién de Murcia

en el dmbito de las adicciones. Que Proyecto
Hombre sea una respuesta eficaz tanto en el
area preventiva como terapéutica; un recurso
atil y cercano, para toda persona de la
Comunidad Auténoma que padezca cualquier

tipo de dependencia.

Mision: Asumimos como mision de nuestro Programa la atencién
integral a personas con problemas de dependencia. Nuestro

compromiso incluye las dareas de prevencién, tratamiento,

reinsercion, investigacion y sensibilizacion social.

Valores:
e Aconfesionalidad Integral e integrador
e Apartidismo Respeto de la diversidad
e Sin dnimo de lucro Autenticidad y
e Aceptacion incondicional coherencia

de la persona

Confianza en la capacidad
de cambio de la persona



Redes de trabajo:

En el ambito nacional Proyecto Hombre Murcia pertenece a la
Asociacion Proyecto Hombre, que aglutina el trabajo de los
centros asociados en diferentes provincias espanolas. Esta
asociacion garantiza una misma filosofia de trabajo en los
diferentes centros, asi como la formacién inicial y continua de
los trabajadores.Esta asociacion pertenece a diferentes redes de
trabajo y asociaciones internacionales:

— WFTC - Federacion Mundial de Comunidades
Terapéuticas.

— RIOD - Red Iberoamericana de ONG que trabajan en
drogodependencias.

— FLACT - Federacidn Latinoamericana de
Comunidades Terapéuticas.

— ENA - European Network on Addictions.

— EFTT. Federation of Therapeutic Communities.

Fundacidn Solidaridad y Reinsercion:

Todo el trabajo que realizamos no es posible sin el apoyo de
esta Fundacioén, nacida el ano 1994 con el objetivo de implantar
este proyecto. El patronato de la Fundacion estd compuesto
por las siguientes personas:

Presidente Vocales

D. Tomas Zamora Ros D. José Luis Leante
Vicepresidente D. Juan Bernal Roldan

D. Saturnino Vidal Abellan D. Francisco Sardina Costa
Secretario D. José Fuertes Fernandez
D. José Moreno Espinosa D. José Ballesta German

D. Carlos Egea Krauel



El equipo de profesionales

En Proyecto Hombre trabajamos un grupo de
25 profesionales con gran experiencia,
y de origen multidisciplinar (Psicdlogos,
trabajadores sociales, pedagogos, educadores
sociales, etc.)

Todo este grupo de profesionales se organiza
en cuatro equipos de trabajo, dirigidos por
JesUs Hernandez y coordinados por Asuncién
Santos:

Nocturno y jovenes
Acogida

Comunidad Terapéutica

Centro de Estudios

En estos cuatro equipos han colaborado los siguientes
profesionales:

Fernando Angeles Asuncién Jesus Vicen Santi
Ana Maria José Mayte Pedro Reyes Carmen Félix
Pato Tomas Esteban Tiscar Antonio Loli Santos
Mari Carmen Raquel Paqui Pedro Daniel Tondi

Susana Maria Jose Maria del Mar Lupe Mercedes

Participacion de futuros profesionales

Nuestro compromiso con la formacidon va mds alld de nuestro
propio equipo de profesionales y voluntarios, implicindonos
también en la preparacion de quienes seran los futuros
profesionales, y que actualmente se estdan formando en Ia
Universidad o en la Formacién Profesional. Durante este afio
hemos recibido estudiantes en practicas de las titulaciones de
Psicologia, Pedagogia, Trabajo Social, Educacion Social, y
Técnico Superior en Integracién Social.



Formacion del equipo de profesionales:

En Proyecto Hombre pensamos que la formacion es la base del
trabajo bien hecho, por lo que prestamos una gran importancia
tanto a la inicial como a la continua. Durante este afo 2011
nuestros profesionales han participado en las siguientes
acciones formativas:

Curso inicial de formacion de  Asociacion nacional
terapeutas Proyecto Hombre

Experto en drogodependencias.  Asociacion nacional
Proyecto Hombre

Curso de Violencia.  Asociacidon nacional
Proyecto Hombre

Jornadas de adolescentes.  Asociacion nacional
Proyecto Hombre

Especialista en Técnicas Eidds
Gestadlticas.

Curso Relacion de Ayuda. EAPN

Jornadas Trauma y Resiliencia.  Colegio Oficial de
Psicdlogos de Murcia.

Symposium Internacional  Universidad de
Tratmientos de adicciones. Barcelona— EWODOR
— PH Catalufia.

Curso Modelo Matrix. Consejeria de Sanidad.
Regidon de Murcia.

Jornadas TDH Asociacion TDH

Madster en Psicologia de la  Universidad de Murcia
Educacion

Jornadas Nuevos retos en el Proyecto Hombre —
tratamiento de las  Universidad de Murcia-
drogodependencias Consejeria de Sanidad
y Politica Social.

Ademas de la participacion en estos cursos, jornadas y masteres
universitarios, dos de nuestros profesionales participaron en un
programa de intercambio profesional de la red Trempolin, a
través del cual pudieron vivir de primera mano el trabajo que
realizan diferentes instituciones en Bélgica.



El equipo de voluntarios

Proyecto Hombre no seria lo que es si no fuera
por el gran equipo de voluntarios que siempre
ha estado detrds de su trabajo. Todo un grupo
de 110 personas que dia a dia aportan su
trabajo desinteresado en las diferentes areas o
sectores en los que desarrollan su actividad:

-Recepcidn y atencion telefénica.

-Atencion a familias.

-Acompafnamiento en Comunidad Terapéutica.
-Acompafiamiento en el Piso de Acogida.
-Talleres formativos.

-Acompanamientos y salidas puntuales.

-Asesoramiento juridico y administracion.

Este gran equipo de trabajo se organiza por medio de un grupo
de profesionales responsable de voluntariado, que es el
encargado de mantener la relacion con los voluntarios,
organizar la formacion, tanto inicial como continua, asi como
las reuniones periddicas de coordinacion.

Si deseas participar en este gran equipo de voluntarios
colaborando con nosotros, no dudes en ponerte en contacto
con alguno de estos responsables al teléfono 968 28 00 34:

e Fernando Lorente
e Pedro Espejo
e Carmen Gomez



Formacion del equipo de voluntarios

En cuanto a formacién del equipo de voluntarios, este afio se
han llevado a cabo las siguientes acciones:

Curso de formacion inicial

Se han realizado tres cursos, en marzo, junio y octubre
respectivamente, con una participaciéon total de treinta
voluntarios.

Curso de formacion continua: La labor del voluntario en
Proyecto Hombre

Este curso se desarrolld6 en un dia de convivencia de los
voluntarios de todos los sectores que se realizd en
Comunidad Terapéutica.

IX Escuela de Otofio de la Asociacion Nacional Proyecto
Hombre

Como todos los afos, un grupo de voluntarios de Proyecto
Hombre Murcia ha acudido a la escuela de otofio de la
asociacion nacional, un espacio tanto de formacién como de
encuentro de voluntarios de todo el territorio nacional.

Encuentro de Zona Mediterranea: Valores del voluntariado.

Este afio se realizd en Castelldon el encuentro de voluntarios
de la zona mediterranea, que tuvo lugar en el mes de mayo.

Reuniones de formacion y coordinacion por sectores

Ademas de la formacidn inicial y continua que se realiza para
todos los voluntarios, se llevan a cabo diversas reuniones
tanto de coordinacién como de formacion con los diferentes
sectores de trabajo en los que se organizan los voluntarios.
En estas reuniones se realizan diferentes actividades, tales
como autoayuda, role-playing con situaciones en las que se
pueden encontrar, actualizacidén acerca de temas especificos
relacionados con las adicciones, etc.

e e e e e e o e o o e o o o o o o O O e e e e e ol



é¢Donde estamos?

Para poder ofrecer una buena atencion a
las personas que realizan un programa
de tratamiento con nosotros disponemos
de tres centros en los que se desarrollan
diferentes programas:

Centro de Dia de Murcia

Ubicado en el centro de la ciudad de
Murcia, en él desarrollamos el programa
nocturno, el programa base, y el
programa de jévenes.

Comunidad Terapéutica

Este centro situado en Sangonera la
Verde dispone de 40 plazas residenciales,
y en él se realizan la segunda y tercera de
las fases del programa base.

Centro de Caravaca de la Cruz

Con el objetivo de poder llevar nuestros programas al
maximo numero de personas posible que lo necesiten,
disponemos también de un centro de atencidon en Caravaca
de la Cruz, situado en el Centro de Formacion, Empleo e
Igualdad del Ayuntamiento de Caravaca de la Cruz.

Direcciones:

Murcia: C/ San Martin de Porres n27 3001 Murcia

Caravaca: Centro de Formacion, Empleo e Igualdad. C/Pedro
Campos s/n 30400. Caravaca
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¢Como puedes ponerte en contacto con
nosotros?

Si tienes algun problema relacionado con las adicciones, o
conoces a alguna persona que pueda tenerlo, no dudes en
contactar con nosotros, te podemos informar y ayudar.
Puedes llamar por teléfono y te daremos una cita con uno de
nuestros profesionales.

Contacto telefénico
902 88 55 55
En Murcia:
968 28 00 34
En Caravaca:

630 07 50 91

Correo electronico

general@proyectohombremurcia.es

Para mas informacion puedes acudir a:

www.proyectohombremurcia.es



Nuestro trabajo en cifras

No es facil transmitir todo nuestro trabajo
con cifras, ya que nunca representaran el
esfuerzo realizado por todos los que estamos
implicados en este proyecto: Voluntarios,
trabajadores, usuarios y familiares; pero
creemos que con algunos datos puede
entenderse algo la magnitud del trabajo
realizado, el gran niumero de personas que
luchan dia a dia labrandose un futuro lejos
de las adicciones.

En la pagina siguiente podemos ver algunos
graficos con datos de los perfiles de las
personas a las que hemos atendido,
destacando que la cocaina continua siendo la
sustancia con la que mas personas tienen
problemas de adiccién en la actualidad, y
gue hasta un 35% de las personas que
acuden a nosotros estan en paro.

Personas atendidas en los diferentes programas

Atendidos en entrevistas iniciales 516
Atendidos en programas de tratamiento 518

Atendidos por programas:

Base 156
Nocturno 225
Jovenes 39
Mujer 34
Ludopatia 64
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Programa Base

Este es el primero de los programas de
tratamiento con el que comenzd a trabajar
Proyecto Hombre en Murcia. En este
programa trabajamos con aquellas personas
que debido a su dependencia o adiccidn
sufren una importante desestructuracion a
nivel laboral, social y familiar.

El programa de tratamiento abarca todos
estos aspectos de la vida de la persona,
llevando a cabo un tratamiento integrador y
personalizado cuyo objetivo es mucho mas
amplio que el abandono del consumo.

Tiene una duracidn aproximada de 18 meses
y se estructura en tres fases:

Acogida:

En esta primera fase se pretende que la persona consiga un
primer distanciamiento de la época de consumo, y que inicie
su recuperacion fisica y retome la relacion familiar. Por ello,
siempre que es posible, se realiza de modo ambulatorio.

Comunidad Terapéutica:

Constituye la segunda fase del programa y tiene ya un
caracter semi-residencial, se busca que el usuario profundice
en aspectos personales que le han llevado al consumo.

Reinsercion:

En esta dUltima fase del programa se realiza un
acompafamiento en el proceso de reinsercién social, la
busqueda de un ocio sano, la insercion laboral, familiar, etc.



Género

Mujer
20%

p

Hombre

80%

Sustancia de abuso

Universitarios
Estudios secundarios
Basicos

Sin estudios

Ludopatia |
Otras |
Hachis i
Alcohol
Cocaina
Heroina - d
Heroina Cocaina Alcohol Hachis Otras Ludopatia
| 18,2% 52,5% 19,3% 4,4% ,6% 5,0%
Enfermedades asociadas a consumo
Otras E
VIH
Hepatitis |—|
Mental
No
No Mental Hepatitis VIH Otras
70,9% 16,2% 6,7% 1,7% 4,5%
Estudios

Sin estudios Basicos EStUdIO.S Universitarios
secundarios
| 11,7% 65,6% 18,3% 4,4%




Programa Nocturno

No todas las personas que tienen un
problema de adiccion se corresponden
con el perfil de la persona adicta
socialmente mas conocida, con problemas
a nivel social y familiar.

En nuestro entorno hay muchas personas
con problemas de adiccion y que
consiguen mantener una cierta estructura
personal, familiar y laboral.

Es preciso que estas personas cuenten con
un tratamiento adecuado a su situacion,
por lo que desde Proyecto Hombre
desarrollamos desde hace mas de diez
anos el programa nocturno, adaptado a
este perfil, y con horarios compatibles con
las obligaciones laborales y familiares.

Fases del programa:

Este programa de tratamiento tiene wuna duracidn
aproximada de 18 meses, y se estructura en tres fases:

Fase A: Es el inicio del camino que realiza un usuario en este
programa, alejandose del consumo y construyendo un ocio
mas saludable.

Fase B: En esta fase se busca la profundizacidon en la historia
personal del usuario, analizando las causas por las que ha
nacido la adiccidn.

Fase C: En esta ultima fase se pretende realizar un trabajo de
prevencion de recaidas, para que el usuario consiga
mantener la abstinencia cuidandose a si mismo.
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Género
Mujer
9% _\

Hombre
91%

Sustancia de abuso

Ludopatia
Otras
Hachis
Alcohol
Cocaina
Heroina
Heroina | Cocaina | Alcohol Hachis Otras | Ludopatia
| ,4% 74,6% 15,9% 3,5% 1,1% 4,6%
Estudios

Universitarios F
Estudios secundarios ﬁ

Basicos
Sin estudios

Sin estudios Basicos EStUdIO.S Universitarios
secundarios
| 5,3% 59,2% 25,0% 10,6%
Estado civil
Divorciado =
- separado
Casado
Soltero
Soltero Casado Divorciado - separado
37,7% 52,1% 10,2%




Programa Jovenes

La sociedad depende de sus jovenes y
adolescentes, pues son quienes tienen la
tarea de construir el futuro. Desde este
programa ofrecemos tratamiento para
aquellos que por diferentes razones
tienen problemas con el consumo de
drogas o con el juego patoldgico.

La atencion y el tratamiento que
realizamos en este programa es, si cabe,
mucho mas individualizado y
personalizado que en el resto
de programas, atendiendo a las
caracteristicas propias de la poblacion a

la que atiende.

Taller de padres:

Si en todos los programas de tratamiento la atencion a la
familia es fundamental, en el caso de los jovenes y
adolescentes, nos seria imposible realizar un buen trabajo sin
la colaboracidn y trabajo conjunto con los padres.

Por ello ofrecemos a los padres de los usuarios de este
programa, o de otros jovenes con problemas de adiccidn este
taller en el que se trabajan aspectos cruciales para la
educacion y la relacién con los hijos adolescentes. Durante
este afo participaron un total de ochenta y siete padres y
madres.



Mujer
33%

Género

Hombre

67%

Sustancia de abuso

Otras i
Hachis
Alcohol
Cocaina
Cocaina Alcohol Hachis Otras
| 16,7% 8,3% 66,7% 8,3%

Enfermedades asociadas a consumo

Otras
VIH
Hepatitis
Mental
No
No Mental Hepatitis VIH Otras
| 75,0% 16,7% 0% ,0% 8,3%
Estudios
Estudios | | | |
secundarios
Basicos
Sin estudios
Sin estudios Basicos Estudios secundarios
33,3% 25,0% 41,7%




Programas de prevencion

El trabajo que realizamos desde Proyecto
Hombre en el ambito de las adicciones es
integral, no soélo trabajamos en el
tratamiento de aquellas personas que
han desarrollado un problema de
adiccién, sino que también prestamos
una especial atencién a la prevencion.

La prevencion es un trabajo de toda la
sociedad por ello implicamos a todos los
agentes posibles para llevar a cabo esta
labor: centros educativos, familias,
instituciones especializadas etc.

Desde Proyecto Hombre desarrollamos
los siguientes programas de prevencidn:

Programa Entre todos

Es un programa de prevencién universal que se desarrolla en
centros de educacion secundaria en los dos ciclos de la
secundaria obligatoria, en profunda colaboracién con
tutores, orientadores y familias. En este programa se realizan
las siguientes actividades:

- Programa de actividades que desarrollan los tutores
en el aula.

- Formacion inicial de los tutores a cargo de los técnicos
en prevencion.

- Seguimiento de la aplicacion del programa en el aula.

- Formacion de las familias de los estudiantes, siguiendo
el mismo ritmo y contenidos que sus hijos/as en el
aula.



Programa Rompecabezas

Es un programa de prevencion selectiva que llevamos a cabo
en Programas Iniciales de Cualificacion Profesional y Casas
Taller.

Programa A Tiempo!

Este programa preventivo se dirige a padres de jovenes y
adolescentes que pueden estar en riesgo de tener problemas
de consumo.

Centros con los que hemos colaborado:

e Aula Ocupacional. Ayuntamiento de Totana

e Aula Ocupacional. Ayuntamiento de Molina de Segura

e Colegio Publico Cervantes (Molina de Segura)

e Colegio Publico Ntra. Sra. de Fatima. (Molina de Segura)
e Colegio Publico Gregorio Mifiano. (Molina de Segura)

e Asociacion Abaco.

e Escuela Técnica Profesional del Ayuntamiento de Murcia
e Asociacion de padres y madres de Puente Tocinos

e Aula ocupacional de Jabali Nuevo

Numero de personas con las que hemos

trabajado
Numero de alumnos atendidos 530
Tutores , orientadores y educadores 32

Padres y madres 25



Programas transversales
Programa de mujer

La mujer que tiene un problema de
adicciéon  sufre, si cabe, mayores
dificultades a la hora de acceder a un
programa de tratamiento, especialmente
por la visién social que existe acerca de
las mujeres consumidoras.

Ademas algunas de ellas se enfrentan a
ciertas dificultades afiadidas, tales como
experiencias previas de maltrato,
obligaciones familiares como el cuidado
de los hijos, etc.

En Proyecto Hombre venimos
desarrollando este programa de apoyo
especifico a la mujer, que definimos
como un complemento al resto de
programas de tratamiento.

De este modo la mujer que realiza cualquiera de
nuestros programas, recibe un apoyo especial en el que
participan Unicamente terapeutas mujer, desarrollando
las siguientes actividades:

e Grupos periddicos de mujeres, en los que se tratan
ciertos temas que pueden ser complicados de abordar
en los grupos de referencia, debido a la presencia de
compaferos de sexo masculino.

o Talleres especificos de manejo de emociones,
sexualidad, etc.

e Actividades y convivencias.
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Programa de ludopatia:

En el ambito de las adicciones uno de los problemas con que
nos encontramos es el de las personas que tienen problemas
con el juego patoldgico. Aunque este problema tiene muchas
similitudes con las adicciones a sustancias, también hay
algunas caracteristicas diferenciadoras.

Por ello desde Proyecto Hombre implantamos un programa
de apoyo especifico para usuarios de alguno de nuestros
programas que tengan algun problema con el juego, tengan o
no un problema también con alguna sustancia.

Programa de Orientacion Laboral

En la actual situacidn de crisis las personas que realizan con
nosotros un programa de tratamiento se enfrentan con el
serio problema de encontrar un trabajo que les ayude en su
inserciéon social, por ello venimos desarrollando este

orientacion para la busqueda de empleo. En el mismo puede
participar cualquiera de los usuarios de nuestros programas
de tratamiento, y dependiendo del programa y la fase en la
gue se encuentre la orientacion realizada se centrard mas en
la formacién y preparacién para el futuro, o en el apoyo a la
busqueda activa de empleo.

Las actividades que se realizan desde este programa pueden
ser tanto individuales como grupales:

e Diagnostico ocupacional.
e Moddulos de orientacion.
e ltinerario profesional.

e Agenda de empleo.
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Actividades de difusion:

La sensibilizacién de la sociedad acerca
de la problematica de las adicciones es
importante en nuestro trabajo, puesto
gue aun hoy dia se percibe al
consumidor desde los prejuicios y el
miedo. Estos prejuicios y miedos
dificultan que muchas personas que
tienen problemas se acerquen a nosotros
para recibir un tratamiento, puesto que
temen ser estigmatizados.

Durante este afo hemos realizado
diferentes campanas y acciones de
sensibilizacion social:

Partido de futbol: Deja las drogas fuera
de juego.

Uniendo el deporte, la vida sana y la lucha contra las adicciones
se organizd un partido benéfico en el que participaron
jugadores de EIPozo Murcia, Real Murcia SAD y Féminas Murcia
Club asi como famosos; el torero Pepin Liria, el ex jugador de
futbol sala Paulo Roberto, o el tenista Nicolas Almagro, entre
otros. Al acto también asistié Pepa Aniorte, actriz murciana con
importante renombre a nivel nacional.

Difusion en la calle

Este afo nos hemos hecho presentes en la calle con el objetivo
de acercar nuestro trabajo y objetivos a la gente, entre otros
sitios estuvimos en la Plaza Santo Domingo de Murcia (Mes de
diciembre), y en el Centro Comercial Nueva Condomina, que
durante unos dias de noviembre nos cedié un espacio. Este
trabajo de difusién en la cercania no hubiera sido posible sin la
colaboraciéon del Ayuntamiento de Murcia, el C.C. Nueva
Condomina, y el trabajo desinteresado de los voluntarios que
participaron en estas actividades.



Jornadas Nuevos retos en el trabajo con
drogodependencias

En el mes de noviembre celebramos en colaboracion con la
Universidad de Murcia y la Consejeria de Sanidad y Politica
Social estas jornadas de trabajo y reflexion acerca de los
nuevos retos con los que nos encontramos en el ambito de
las adicciones. En estas jornadas participaron profesionales y
cientificos de alto nivel en sus respectivas disciplinas, tanto
de la Regidon de Murcia, como a nivel nacional, en las
siguientes conferencias y mesas redondas:

Conferencia: Cerebro, adiccion y emociones. D. Emilio
Ambrosio Flores (UNED)

Conferencia: Trastornos de personalidad y
drogodependencias. D. Jose Miguel Martinez. Centro
Provincial de Drogodependencias. Granada.

Conferencia: Género y adiccion. Dha. Enriqueta Ochoa.
Hospital Ramén y Cajal. Madrid.

Conferencia: Valores y familia. D. Antonio Arifio Villaroya.
Vicerrector de Cultura, Planificacion e Igualdad. Universidad
de Valencia.

Mesa redonda: Calidad e innovacion en la intervencion de las
adicciones. Participaron: D. Juan Jiménez, Coordinador
Regional de Drogodependencias de la Region de Murcia; Dia.
M2 [sabel Sanchez-Mora, Vicerrectora de Estudiantes vy
Empleo (Universidad de Murcia); Dfia. Asunciéon Santos
(Proyecto Hombre Murcia); D. Victor Meseguer, Consejero de
la Catedra de Responsabilidad Social Corporativa.

Mesa redonda: Intervencion con menores. Participaron: Dia.
Monica Peinado, Jueza de menores; D. Pablo Llama, de
Proyecto Hombre Madrid; D. José Antonio Navarro, de
Fundacion Diagrama; y D. Pedro Molina Morales, del Servicio
de Ejecucién de Medidas Judiciales de Menores de la
Comunidad Auténoma de la Region de Murcia.



Impacto en prensa:

Desde nuestros inicios la prensa,
tanto escrita como television y radio,
colaboran con nosotros haciéndose
eco de las realidades ocultas de los
problemas de adiccion.

Este trabajo realizado contribuye a
dar una imagen mas real de estos
problemas, que normalmente
quedan ocultos.

En estas paginas reproducimos
algunos de los articulos de prensa
escrita en los que ha aparecido
Proyecto Hombre.
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Desde estas lineas mostramos nuestro agradecimiento a todos los
"medios de comunicacion que colaboran en que el problema de las
adicciones no quede olvidado:

@ La Verdad

@ La Opinién de Murcia
@ La Razon

@ 20 Minutos

@ RTVE

@ cadena Cope

@ Intereconomia

@ Cadena Ser

@ 7RM



| REGION | 18

NUEVOS RETOS

EN AD

ICCION

JESUS HERNANDEZ

Midrenies 3

DEPORTES |47

Més de 2.500

Forra de jurga’, e un 2

Cualquiera puede ‘engancharse’
® Prowects Homibre aleniiié & pal persanas & dltime afo v el §0% de allas s2semelis a tratamiento & La Furdacidn
ha adaptado sus programas y horriosal nuevo perfil ded adicts 2 la cocing, quetiens trabajo, familiay entre 25y 39 afios

Wirerroin Hombre aiendo o
sk mid

w0 £atkEoociin o pedder pos-

DIRECTOR DE PROYECTO HOMBRE
In Proecto Hombre clones, queno siempre hasido
Murciallevamosdesde | bien resuelta. La mnjerconun
1005 trsbajendoenla | tzastome desdicrisn ha mfrido
Riegitin de- enel | unadoble condena,la propia de
simbirn de lasadicciones. Cre- madicdsn, yla relacionada con.
emce que esnecesario, despuss | el estigma social de s mujer con-
dnmmadsmbapm;nu- sumidora Por oo, nos enmnia-
nal moe con P qn
pmﬁenma[mgmmﬂmm, ‘mis haclvidsdo lascciedad, log
de loate- Una part=
ey di i da-
Imestros tempos, con loa que dauna adicciém, y entre todos de-
o8 enconiTEms. bemos ofiecerles mapuestasas
Esraclato que ls problemitica | compleja problemarica.
de lanadicdiones tiene poco que Ademis bay otrce colectivo
vercon losque én precisan deuna
‘Do enconfTsbamos en los prime- | atenciSn especial, comolos me-
‘e afine ochents, afios enlo que mmmmiummm
comenzaben & trabajar eneltema | mo de drogas tres parderun em-
™ con li plea, itnac dari
preocupacitn social por el consu- | das dela crisis econémica yde
mode hercina, ylos problemas | empleo que estamos sufriendo.
iales que ate acarreaba Dlesd Proyects Hombre o=
delincuencia, sobredosis, etc) La | emos necesario que todos los pro-
enadicei i institudones que
nﬂumphmd!mmndud.l- o dedicamos sl tratamiento en.
ferenre, yadi, adicciones jerdcin
P n}amnu. i yotwe
flexionary i temas cand, ol dmbito de-
de rrabajo di cues- erden el
l:iune.mwiﬁ trabajo com todos log
lemhdummmnmmun
egpecifica di
h:umﬂndeg&nmmh.m- estos problemas nos demandan.

«Hay unmarketing perverso de
la cocaina que es un ‘handicap’»

c-\-m.obl! LEboe (e S ded-

baerdsin can T preve i,
e g b o e
e e

LT hoOean.
Tredne e lammapocpene tores
L QU e

oy
1 S WIS

cocalna
P o o o s 4

Haytantotrigopor  auyussgaimmsmuic St

s2alguna sustancia—ninguna 0% 7 v sl G
cortar que es un acto e s o T
decobardianc eStar e et aoamne B e e rkCEda b ok ket s
cumpliendon, afirma tague reconocen s e Ml et ;

wun espacioinhébil de crecimien- renejede kv maniens i hijjo tood fondo
Jestis Hernandez to personsls. by o Ty i St bt B2 o | i
— s =i YR ey e———"— pediraywdar | Gocrowdimbieecm, | pwl
o AR A , Heminder insisteen la nece- s i P ke, : o | mmteceeraecknd. | e
u sidadde = it b S 1 el el
MURCIA. Elparfil del usnariods  Lidades olvidadas: el control par- e cormumsidine bbb de s B e i, o | et hmhﬂﬂ ]
Proyects Hombre ha cambisdo  sonal 1a tolerancia ala frastra- e e L | e 1) | O
mucho, Yands ensgoe vt on i, 3o inmedite de o co- s e e ey =
aquel heroinémano desarmigado,  sas, Valores que se han perdido, e i i s o |
‘marginal y ques=veiacomouna  pero son preventivos y nos ayu- e vt P
amnenaza porsuelscitn conlade-  darén asalirde este serio proble- e i G o wer AL
lincuencia yla posible tranami-  mas. Ademés debemos dejarles - P i
sitn & ladr adulto oo es peca- e
gaque més engancha ea 13 cocai- m,mnnunacummmm Ee S e AR
L L - £l pro- chol Tk o 1a, Miigusl Ange €5 i l
vn i s Hacolas cRcioals- i oo Gt oo haydealiouds = T i T arn gk onrin e
dirns ygrandes negocios; hayuna  snciales que les sirvan como fefe- iy erumss bl e duf mlewides. e |2 Psain, el s b wpadadl ¥ puuiepde Badade  sieo
Sl vexinicilin de s e puside. . satten. alvi. a - Cim Frowsin ok b sbace vavegee  TI0H
rendit més; un marketing perver-  dadarun toque de stencién a los i
85 que para nosorroses un ‘han-  padres: sDaben ser padres, no co- 505 La Fundacdién
dicap's, mhm]emﬂmmdm, legas ni entes usentes dela fa- neces|ta aa
de Proyecto Hombre yla  milias. E insiste en quela oferta ecombmbca
fmmnelunpamd!lpoyoﬂm- «no esté ol glcanca de La manos. B Promi Heelin e
damental para quienes deciden  Portodo ello, insisten en loa pro- e el e v ﬂho!
darel paso para superarsuadic-  gramas de prevencién que s de- e ke Ao
e fL eludits Elcani . ey bk i o Cn ik i e 4 » Regién de Murcia
consa- porcortarque s e

‘mo nos ha levadoacrear el pro-  un acto de cobasclia 1o estarcum- Sfons boompeaime
ﬁulgm:fu:mmaput plisnds par evicar el gblemay, s veni e sk

que han acudito
aPr
Hombie para

.desengancharse

Dunipu
fod stk b
il wus Vi Todos I veien
ol slackie 1 eis aepaivn.
09 6 Gelaba v I3 e o0 aniats Sriate ss peso gt b clivica,
lcirmdn sholsprect el receya en e
£ cammarmir f reao m daben bereroar, oo prodcion 2 sz
bt G-
pumsta o pmpheats sn o dengs, o f et Ly ek
k st ww;w-wa e
Femie o s Yekces, et Lt
v A ok TGP 1 W R i bt Vel s v

15 !

Aumenta un14% el nimero

de personas que busca
ayuda para desintoxicarse
tealk ¥ e debdimtadp krasrn.
MiSwns R
= A 4 e G e A
T e ]

o e e b e e

N CIFRAS

n 304 Popecnn Hombee, delas - boml, v que oe
coulos o] B BODMGEOE A T bl S

63%

¥ sepaidon de
ity

T ey
pee-

T
Dk e isrin, L L

O MUNICIPAL

"
mmnmﬂnuﬂmwtml
.l cocmbia Bl progr e B

sy 1 e e e 0 ] Rt
o

12 | REGION |

Las vidas
que esconden
las cifras
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Proyecto Hombre trat6 un 14 por
ciento mas de personasen 2010

El perfil de los atendidos son varones de entre 29 y 35 afios

Efe

MUBGLA- Proyecto Hombre dela
Bregion deMumiaatendio en 2010
@ 526 personas con algin tpo de
dirgmdependenciao adiccitn, un
14 por ciento mé&s que el afo an-
terior, cuando recibieron ayuda
461 dependientez, segiin ka me-
moria anual de la organizacidn
presentada ayer en Murela

El presidente de la asociacidn,
Jastis Hemndndez, explicd que
tambidn se ha incrementado en
un 26 por clento con respecto a
2004 el mimero de personas que
Ingraron finatizar con éxlto &l
ratanmientoysuperar su adiccidn,
Asimismn, hubabE1 personasque
soliciaron informizciin 3 Proyec-
o Homibre, de fas que un 80 por
clento infciaron un tratuniento
comnir su adiccion a ks drogas o
al juego. El pedil principal de las
prrsonas atendidas es ol de un
vardn de entre 26 ¥ 39 afios con-
sumidor de cocaina ¥y con una
media deadiccidndemdsde diez
anns. De hecho, un 63 por ciento
de quienes siguen un oatamiento
Inhacen porsudependenciadela
cocaing, frente al L6 por ciento
gue tiene prohlemas con el aloo-
hol, el 10 con el hachis, el 6 par
ciento con la hetofna ¥ &l 4 par
cientn con

Mueve de cada diez atendidos
son hombres, v solo una, mijet,
sexn para el que existe un progra-
ma especifico en el gue en 2000

participaron 25 mujeres. Moohs-
tante, el programa con el que se
ha atendido a més gente es el
nocurng, destinado a aquellos
que, a pesarde suadiccidn, man-
tenen su puesio de mahajoy, por

con sus dh]lgad:mnsf. farniliares.
23 persanas siguieron esterata-
miento, €] 75 par clento de ellas
dependientes de la cocaiima.

Segiin asegund Hemdndes, no
hay un perfil social detemminado
para los consumidores de esta
sustancl, s st ey arcabga-
da en toda la sociedads, Por otra

El alcakde Cdmara junto a los representantes de Proyects Hombre

parte, en 2010 se puso en marcha
unprograma de orientacidinlabo-
ral. financiado por &l Servicio
Eegional de Empleo y Farmacidn
v por el Fondo Socal Lsropeo, en
el que paricipann 46 persoinas,
de [as que dos consiguieren. en-
contrar rabajo ¥ relnsertarss en
el mercada laboral, informe Her-
mdndez. Esta organizacion atm-
viesa Importanies dificultades
econdmicas yis cerrads 2010 con
un deficit de 122304 etros, a pe-
sar de que sus 32 trabajadones
Acorliron reeories e sus sali-
s, rrrmifests Tomeds Zamors,

188 gue i el
en Proyecto Hom-
en a engancharse.

de usnarios que se-

, EN 201L
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10, ya loa miles de du-
milias) a los que eata.
tayudado en esra dé-
1de andadura —en 1o
2011 ya=son 530 1os
senmatamiento, 160

iblea y que wiven des-
§te afio una sruadin
1 Jemim Hemander, di-
ecto Hombre. «¥ahe-
com el sacrificio de log
man
wrioa y adapear loe pro-
1etdos loa programas

Lo ew el e LUes DL L 4t L pesen segdiT o0 marchas, expli-
lle, 0 a jugarunrato y disfrutar de  ca el empresario.
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Datos econdmicos:

La situacidn econdmica actual es
ciertamente dificil, y las entidades del
tercer sector que nos dedicamos a
trabajar con aquellas personas que mas
lo necesitan nos estamos viendo en
dificultades para poder desarrollar
nuestro trabajo.

En la siguiente pagina presentamos,
desde el principio de transparencia y
rendicion de cuentas, nuestro
presupuesto y cuentas de este afo.
Debido a la crisis se ha realizado un
importante ajuste a lo largo de este ano
en la partida de gastos, con el objetivo
de ajustarnos a la realidad econdémica

actual.

En esta Memoria 2011 queremos agradecer a las personas e
instituciones que, pese a las dificultades, han continuado
prestandonos su apoyo durante este afio.

Si deseas colaborar econdmicamente con nosotros, puedes
dirigirte a nuestra companfera Santi en el teléfono 968 28 00
34, o realizar un ingreso en el siguiente niumero de cuenta de
CAJAMURCIA:

0487 0001 66 2000521314



INGRESOS

APORTACIONES PUBLICAS

Consejeria de Politica Social, Mujer e Inmigracion
Servicio de Empleo y Formacién

Consejeria de Sanidad

Ayuntamiento de Murcia

Ayuntamiento de Molina de Segura
Ayuntamiento de Caravaca de la Cruz

Ministerio del Interior (OATTP)

Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad

APORTACIONES PRIVADAS

Donativos de familias y socios

Donativos de familias

Donativos de socios
Patrocinadores y colaboradores
Fundacion Caja Murcia
Donativos en efectivo

CONFER

Obispado de Cartagena-Murcia
Caritas Diocesana

AFASOR

Otros donativos

Otras subvenciones e ingresos

Donativos en especie

TOTAL INGRESOS

GASTOS DE PERSONAL

RESTO DE GASTOS DE EXPLOTACION

GASTOS DE FORMACION

CANTIDAD

1.337,50
5.623,61
105.040,00
21.000,00
31.000,00
18.000,00
1.500,00
30.083,38

224.480,00
32.902,87

58.249,00

71.260,46
30.000,00
22.000,00

1.100,00

77.135,65
45.189,45

11.606,00

787.507,92

643.901,75

1
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